
 

SensibilisaƟon au Massage Cardiaque et au 
Défibrillateur 

 

ObjecƟf visé : 
Sensibiliser les salariés au massage cardiaque et à l’uƟlisaƟon du 
défibrillateur 
 
Public visé : 
Toute personne souhaitant s’iniƟer au massage cardiaque et au défibrillateur 
 

Pré requis :  

Aucun pré requis  
  

Contenu de la formation :  
 
-protection 
-reconnaître les signes d’un arrêt cardiaque 
-alerter les secours 
-massage cardiaque 
-défibriller  
 
 
-Démarche pédagogique : 
La sensibilisaƟon est basée sur un atelier praƟque permeƩant de comprendre 
et d’apprendre le massage cardiaque et l’uƟlisaƟon du défibrillateur.  
 
Intervenant : 
Formateur qualifié aux premiers secours 
 
Accueil des personnes en situaƟon de handicap 
 

Durée et modalités 
d’organisaƟon : 
1h30  
En Intra entreprise, 2 à 12 
personnes maximum  
 
 
ValidaƟon de la 
formaƟon : 
Pas de diplôme officiel 
mais une aƩestaƟon de 
formaƟon sera donnée aux 
parƟcipants 
 
Moyens pédagogiques : 

.   
Mannequins et 
défibrillateur de formaƟon     
 
 
Documents remis en fin de 
formaƟon : 
AƩestaƟon de présence   
 
 
 
Taux de réussite : 100 %  
Taux d’abandon : 0 %  
 
Mise à jour : Mars 2024  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORFPIS  
Tel : 07 44 95 88 37 – orfpis@gmail.com 

Organisme de formaƟon professionnelle 76 34 12649 34 (ne vaut pas agrément de l’Etat) 
SIRET : 982 374 027 00018 - APE : 8559B  


