
 

FormaƟon iniƟale Sauveteur Secouriste du Travail 
SST 

 

ObjecƟf visé : 
Être capable d’intervenir immédiatement et efficacement après tout accident, en 
recherchant les risques persistants pour protéger, examiner la vicƟme, faire alerter et 
secourir. Jouer un rôle de prévenƟon pour l’établissement.  
  
Public visé : 
Tout salarié des entreprises, de l’état ou des collecƟvités territoriales. 
Toutes personnes volontaires pour apporter les premiers secours, en cas d’accident, sur les 
lieux du travail.  
 
Pré requis : 
Aucun  
 
Contenu de la formation : 
Domaine de compétence 1 

Conformément au Guide des données et conduites à tenir de l’INRS 

• La recherche des dangers persistants pour protéger  
• Les acƟons à réaliser pour supprimer ou isoler le risque, voire soustraire la vicƟme 

sans exposer le secouriste  
• L'examen de la vicƟme  
• Les procédures et moyens d'alerte et de secours de l'établissement   
• La vicƟme saigne abondamment  
• La vicƟme s'étouffe  
• La vicƟme se plaint d'un malaise  
• La vicƟme se plaint de brûlures  
• La vicƟme se plaint de douleurs empêchant certains mouvements  
• La vicƟme se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment     
• La vicƟme ne répond pas, elle respire  
• La vicƟme ne répond pas, elle ne respire pas  

 Domaine de Compétences 2  
• Le rôle du Sauveteur Secouriste du travail, les accidents du travail et l'intérêt de la 

prévenƟon  
  
Démarche pédagogique : 
Programme réalisant un enseignement modulaire, progressif, apportés par des méthodes 
d’enseignement et des techniques pédagogiques acƟves effectuées à parƟr de mises en 
situaƟons, quesƟonnements, analyses, de démonstraƟons et d’ateliers d’apprenƟssage.  
 
ValidaƟon de la formaƟon : 
Le cerƟficat est obtenu dès lors que l’ensemble des 8 compétences sont acquises selon les 
critères de la grille de cerƟficaƟon. Une Carte de “Sauveteur Secouriste du Travail” est 
délivrée aux personnes ayant suivi l'intégralité de la formaƟon et fait l'objet d'une évaluaƟon 
favorable aux épreuves cerƟficaƟves.  
 

Durée et modalités 
d’organisaƟon : 
14h soit 2 jours  
En Intra entreprise, 4 à 10 
personnes maximum  
 
Accueil des personnes en 
situaƟon de handicap 
 
Intervenant : 
Formateur qualifié en Sauvetage 
Secourisme du Travail, certifié 
par l'Institut National de 
Recherche et de Sécurité  
 
 
Moyens pédagogiques : 

• Plan d’intervenƟon 
SST et plan de 
prévenƟon 

• Power point et vidéos.   
• Mannequins et  

défibrillateurs de 
formaƟon     

• Divers matériels de 
simulaƟon pour les  

mises en situaƟon   
 
 
Documents remis en fin de 
formaƟon : 
Memento SST  
AƩestaƟon de présence   
 
 
 
Taux de réussite : 100 %  
Taux d’abandon : 0 %  
 
Mise à jour : Mars 2024  

 
ORFPIS  

Tel : 07 44 95 88 37 – orfpis@gmail.com 
Organisme de formaƟon professionnelle 76 34 12649 34 (ne vaut pas agrément de l’Etat) 

SIRET : 982 374 027 00018 - APE : 8559B  


